Marguerite E. Marcus und Gert Josef Levy

ZUR. GRUNDUNG VON ESRA IN BERLIN

VOR 25 JAHREN UND AHNLICHEN

INITIATIVEN IN DER BUNDESREPUBLIK:
RUCKBLICK - ANSPRUCH - WIRKLICHKEIT

In diesem Vortrag wollen wir uns auf eine kleine Zeit-
reise begeben — in eine Zeit, in der wir im ,Westen®
lebten und damit die BRD meinten, wo unsere Eltern
auf den sogenannten gepackten Koffern saflen und
wir Kinder bemerkten, dass wir hier in einer Welt
aufwuchsen, die weit mehr von der Shoah geprégt
war, als deutsche Politiker und Therapeuten verstan-
den. Nicht wenige von uns studierten Medizin oder
Psychologie — nicht zuletzt unbewusst, um unsere ei-
genen Familien zu verstehen und ihnen zu helfen. Es
wurde Zeit dafiir, Riume zu schaffen: esra in Berlin,
das Erzihleafé in Koln, der Treffpunkt in Frankfurt.

1. Marguerite E. Marcus: Einleitung

Mein Name ist Marguerite Esther Marcus, ich bin
Kinderarztin und Familientherapeutin, Mutter von
zwei Sohnen und leidenschaftliche Netzwerkerin. In
Berlin geboren und aufgewachsen als viertes Kind
einer deutsch-jiidischen Familie und passend zum
Wochenabschnitt Chajei Sarah beziehe ich mich bei
diesem Vortrag immer gerne auf bekannte Famili-
en-Strukturen: So bedanke ich mich fiir die Einla-
dung zu dieser Tagung der ZWST in Frankfurt und
somit auch fiir das Interesse an meinem ersten jiidi-
schen Kind: esra.

Ich gebe zu, die Schwangerschaft verlief fast unbe-
merkt — die Geburt reichlich kompliziert ... Aber das
Schwierigste war sicher der Umgang mit der Fami-
lie, die in dem Moment auftauchte, als das Kind ab-
gestillt war und weiterer Betreuung und Zuwendung
bedurfte.
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Wirklich fiinf Jahre nach der Griindung zog ich mich
von dem Verein, der inzwischen erfolgreich funktio-
nierenden Beratungsstelle esra, den Selbsthilfegrup-
pen und der Ausbildungs- und Supervisionsgrup-
pen zuriick und benutzte schon damals das Bild der
Mutter, die im Kaukasischen Kreidekreis das Kind
loslisst, um es nicht zu zerreiflen — in der Hoffnung,
dass es so eine Uberlebenschance hat. Nach weite-
ren fiinf Jahren bat man mich dann aus Vernunft-
griinden zurlick in den Vorstand, und so versuchte
ich dort gemeinsam mit einer sehr klugen Politike-
rin, Susanne Thaler, die Beratungsstelle zu retten.
Jedoch war die Insolvenz nicht mehr zu verhindern,
und so habe ich also die Scherben selbst zusammen
gekehrt und blicke vielleicht deshalb nicht so enthu-
siastisch zuriick.

Der Erfolg hat viele Viter — so sagt man, der Misser-
folg vielleicht nur eine Mutter. Einer der Viter sitzt
heute hier im Raum: der Psychoanalytiker Dr. Kurt
Griinberg aus Frankfurt am Main. Er fragte mich
Mitte der 1980iger Jahre wihrend der Sommeruni-
versitiat der Hochschule fiir jiidische Studien in Hei-
delberg, ob ich ihm bei der Suche nach Interviewpart-
nern fiir seine Abschlussarbeit in Psychologie helfen
kénne: Er suchte Kinder von KZ-Uberlebenden. Ich
reagierte damals freundlich-pragmatisch und verge-
wisserte mich bei meiner Mutter, welche Menschen
in unserem Bekanntenkreis zu dieser Gruppe gehor-
ten — denn iiber diese schweren Schicksale wurde
in dem Wirtschaftswunderland Deutschland doch
genauso geschwiegen wie tiberall woanders: im so-
zialistischen Deutschland, in Ost- und Westeuropa,




in Israel. Nur in den USA gab es damals (vor 25 Jah-
ren) schon einige wissenschaftliche Studien und die
ersten Selbsthilfegruppen der zweiten (Generation —
vor 25 Jahren.

Vor 25 Jahren, genau im Oktober 1989, als die Mau-
er noch stand, wir in West-Berlin in einer eigenen
politischen Einheit lebten und der Westen von Ham-
burg bis Miinchen weit mehr bedeutete als eine geo-
graphische Bestimmung — vor 95 Jahren genau fand
in Hannover an der MHH (Medizinische Hochschu-
le Hannover, eine West-Deutsche Universitit) ein
Kongress statt mit dem Titel: ,Psychische Schaden
alternder Uberlebender des Nazi-Terrors und ihrer
Nachkommen®. Auf diesem Kongress saf} ich nun
zwischen all den Wissenschaftler/innen, die — meist
auf Englisch — tiber Themen referierten, die mir zu-
gleich bekannt und unbekannt waren.

Es ging um das Psychotrauma der Uberlebenden, das
transgenerationelle Trauma der Kinder der Uberle-
benden (die sog. zweite Ceneration) und auch um die
child-survivors, jene Gruppe Uberlebender, die als
Kinder iiberlebt hatten und gleichzeitig auch trau-
matisierte Eltern hatten. In dem Horsaal erkannte
ich jedoch iberproportional viele jiidische Arzte und
Psychologen aus der BRD, die — wie ich — der Zwei-
ten Generation angehorten und sich diesem Thema
zumeist auch zum ersten Mal auflerhalb der eigenen
Familie anndherten.

Ein Kontakt zu den Friends of AMCHA in Holland
und die Verbreitung der Idee bei der Organisation Jii-
discher Arzte und Psychologen in Berlin veranlasste
uns, in sehr kurzer Zeit einen gemeinnutzigen Verein
zu griinden, der eine psychosoziale Beratungsstelle,
Selbsthilfegruppen, Ausbildung und Supervision zu
diesem Thema anbieten sollte.

Heute sitze ich hier nicht alleine, sondern zusammen
mit Gert Levy, meinem Kollegen aus Kéln, und wir
laden Sie zu unserer Zeitreise in das Jahr 1989 ein:
Damals lebten wir beide in West-Berlin — wir waren
Kinder deutsch-jidischer Eltern, engagiert in ]inkerh,
politischen Gruppen und ausgestattet mit einer gu-

ten Portion Francophilie in einem zusammenwach-

senden Europa.

In unserer Kindheit gab es Schlagzeilen wie diese:
_Berliner Forscher sprang aus dem Fenster. Im Jah-
re 1974 nahm sich Josef Wulf, nachdem er achtzehn
Biicher iiber den Nationalsozialismus veroffentlicht
hatte, das Leben. Er war der geistige Vater der Nut-
zung der Wannsee-Villa ale Forschungs- und Bil-
dungsstitte tiber die Zeit des Nationalsozialismus,
das zwanzig Jahre spiter dann dort auch entstand.
In seinem Abschiedsschreiben an geinen Sohn heifit
es: Ich habe hier 18 Biicher iiber das Dritte Reich
verdffentlicht, und das alles hatte keine Wirkung.
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Du kannst dich bei den Deutschen tot dokumentieren,
es kann in Bonn die demokratischste Regierung sein
_ und die Massenmérder gehen frei herum, haben ihr
Hiéiuschen und ztichten Blumen.”

Ein anderer jiidischer Wissenschaftler baute 1965 in
Berlin das Seminar fiir Allgemeine und Vergleichen-
de Literaturwissenschaft auf: Peter Szondi. Der 1929
in Budapest Geborene hatte mit seiner Familie das
Konzentrationslager Bergen-Belsen iiberlebt. Szondi
war Gastprofessor in Princeton und Jerusalem und
holte zahlreiche internationale Wissenschaftler nach
Berlin. Doch er blieb zeitlebens ein Heimatloser, der
von sich selbst einmal sagte, er habe es verlernt, ir-
gendwo zu Hause zu sein, An Gershom Scholem, der
ithn nach Jerusalem holen wollte, schrieb er: ,Dass
sich das andern kénnte und sollte, weill ich, aber
dieses Wissen ist nicht stark genug, um den Wider-
stand in mir jetzt — und das heilt: solange ich es in
Deutschland aushalte — zu brechen.” Szondi hielt es
nicht lange aus: Im Alter von 42 Jahren ertrankte er
sich 1971 im Halensee.!

9. Gert Josef Levy: Personliche Riickschau

Ich fiihre eine psychotherapeutische Praxis in Koln:
Die ,Praxis fiir Gestalt und Migration“. Wenn ich
bis vor einiger Zeit gefragt wurde, was ich denn da
mache, musste ich oft weit ausholen, erklaren und
beschreiben. Seit einiger Zeit antworte ich ganz ein-
fach: .Ich bin eine Mischung aus Heilpraktiker fiir
Psychotherapie, Kanalarbeiter, Archéologe und Ar-
chivar®.

Einer meiner #ltesten Freunde, Martin Gressmann,
brachte nach etwa 27 Jahren Arbeit (sprich: nachdem
er iiber diese ganze Zeit hinweg immer wieder das
Gelédnde ,,Prinz-Albrecht-Palais“ gefilmt hatte, von
,Harry's Strapsbude” uber den Fall der Mauer bis
zu den Ausgrabungen vor Ort und der letztendlichen
Eroffnung des Museumsgeldndes, der . Topografie
des Terrors”) den beeindruckenden Film ,Das Gelédn-
de* heraus.? Er hat in der Geschichte gegraben. Er
erforschte. schaute genau hin, befragte Leute. Und
archivierte. Eigentlich mache ich nichts anderes mit
den Menschen, die zu mir in die Praxis kommen. Der
Film ,Das Geldnde” motiviert mich, dies weiterhin
auch zum Thema Nationalsozialismus und Antisemi-
tismus und Biografien meiner Klient/innen zu tun.

Ich lebte damals, also zu der Zeit als Margueri-
te Marcus esra grindete, ebenfalls in Westberlin.
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Und das seit 1973. Trotzdem kannten wir uns nicht.
Wir lebten in dieser Stadt in jeweils anderen Welten.
Ich hatte aber, spitestens nach dem Fall der Mau-
er, beschlossen, diese Stadt wieder zu verlassen. Mir
war nach der Wiedervereinigung das ,Deutsche” zu
viel, es engte mich ein, und mir schien, als hétte ich
den Boden unter den FiiBlen fiir meine Suche in der
Selbstfindung und im konkreten Erleben meiner so-
wohl jiidischen als auch politischen Biografie verlo-
ren. Ich hatte keinen Halt mehr im Alltag.

Eines meiner ,Kinder” war dann, in Kdln angekom-
men, das ,Erzahlcafé”: Bereits in Briissel trafen sich
meine Eltern mit Freund/innen und Genoss/innen
aus dem antifaschistischen und jidischen Wider-
stand jeden Sonntagnachmittag im ,,Café Metropol®
und erzdhlten, diskutierten, organisierten. Dort tra-
fen sich Juden und Jiidinnen, Nichtjuden und Nicht-
jidinnen, Kommunist/innen, Sozialdemokrat/innen,
Spanienkidmpfer/innen — das breite Spektrum all
derjenigen, die ,gegen die Nazis" gewesen waren und
.es” noch immer nicht sein lassen konnten, fiir Ge-
rechtigkeit in dieser Welt kampfen zu wollen.

Ich griff also bei der Initilerung des ,Erzdhlcafés”
etwas auf, das ich bereits kannte. Spéiter initiierte
ich in Kéln auch die Gruppe ,.2. Generation®, Da ging
es nun nicht mehr um die ,Eltern”. Das war ich nun
selbst. Sehr viel spiter beteiligte ich mich auch noch
an der Gruppe . Kinder des Widerstands® Wuppertal.

Beim , Erzdhleafé“ gab ich den Anstof. Ich nahm
an den vorbereitenden Sitzungen bis zur Realisie-
rung teil. Mit Kolleg/innen des ,Bundesverbandes®
fithrten wir die ersten Treffen durch. Als dann aber
walles* lief, schien es mir, als wire ich tberfliissig,
quasi am Ziel angelangt. Und verlieB die Struktur.
Im Hintergrund hatte sich bereits die ,alte” Spaltung
wieder aufgetan: zwischen den unterschiedlichen po-
litischen und zivilen Formen und Ausprégungen des
Widerstands, den Aktionsformen und insbesondere
der Rezeption von Uberleben im Kampf.

Ich hatte in meinem Leben das Gliick, mit Felix Gu-
attari und Gilles Deleuze zusammenarbeiten zu diir-
fen. Wir redeten iiber das ,Rhizom*. Der Begriff ist
von der Bezeichnung fiir Wurzelgeflechte (Rhizome)
von Pflanzen abgeleitet. Bei Deleuze und Guattari
dient er jedoch als Metapher fiir ein postmodernes
beziehungsweise poststrukturalistisches Modell der
Wissensorganisation und Weltbeschreibung, das
dltere, durch eine Baum-Metapher dargestellte, hi-
erarchische Strukturen ersetzt. Wichtig sei es, die
richtigen Impulse aus dem Zeitgeist zu erkennen
und dann mit anderen zusammen in der Folge das
Richtige zu tun. Wichtig sei es, nicht etwa im Verlauf
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und spater die richtige Idee fiir sich zu reklamieren
und sie sich auf die eigene Fahne zu schreiben. Das
sei eher kontraproduktiv. Ich konnte also loslassen.

Ich kam 1953 als Kind eines Widerstandskdmpfers
und Uberlebenden der Shoah und als Enkel und Nef-
fe von Ermordeten zur Welt — in Deutschland, wo die
Familie meiner Mutter iiberlebt hatte. Doch meine
Eltern verlieBen Deutschland 1960. Wir zogen nach
Briissel. Fiir meinen Vater war es die zweite Emigra-
tion. Diesmal mehr oder weniger freiwillig. In diesem
Nachkriegsdeutschland gab es fiir ihn keine Perspek-
tive in der Arbeitssuche und Identitét.

In Briissel wuchs ich sowohl im jiidischen Milieu des
Hashomer Hazair als auch in dem der Grinderva-
ter und Griindermiitter der ,EWG" auf. Mein Vater
war Teil der Griindungsriege der ,Montanunion® und
spiter dann der ,EWG", der heutigen Européischen
Union. Und somit lebte ich in zwei voneinander ge-
trennten Lebenssphiren und Welten.

1971 zog ich dann nach dem Abitur nach Berlin-West.
Ich wollte in die ,Hohle des Lowen®. Ich wollte im
Herzen der Bestie* leben und , kémpfen®. Vielleicht
wollte ich mich auch erdreisten zu meinen, ich kénne
den Kampf, den mein Vater, den meine beiden Eltern
gefiihrt hatten, weiterfithren. Mit dieser Biografie war
ich aber auf jeden Fall erprobt darin, mich in unter-
schiedlichen und widerspriichlichen Sphéren zu bewe-
gen und Widerspriiche auszuhalten. Eigentlich...

Die inneren Spaltungen in den Strukturen der Uber-
lebenden hatte ich bereits im jiidischen und im Wi-
derstandskontext in Briissel kennengelernt. Und als
fiir mich extrem belastend wahrgenommen. Es war
die Spaltung zwischen denen, die im Lager, denen,
die in einem Versteck, denen, die im Exil und denen,
die im Widerstand iiberlebt hatten. Zwischen denen,
die in Internierungslagern und denen, die in Konzen-
trationslagern gewesen waren. Zwischen denen, die
bewaffnet gekdmpft und denen, die zivilen Wider-
stand geleistet hatten.

Fiir mich waren die ,,Grofiten” die Gruppen, in denen
Sarah Goldberg, Yvonne Jospa und Marcel Nejsza-
ten im besetzten Belgien aktiv gewesen waren. Mar-
cel und die anderen jiidischen Partisanen iiberfielen
— unter anderem — Banken, um Geld fiir die Rettung
jidischer Kinder zu beschaffen. Yvonne Jospa und
ihre Mitstreiterinnen organisierten Versteckplatze
und das Uberleben der Kinder im Versteck. Sarah
Goldberg war erst Funkerin der Roten Kapelle in
Briissel und schloss sich dann den jiidischen Partisa-
nen an. Geehrt wurden direkt nach dem Krieg weder
die einen noch die anderen. Erst spit in den 1990iger




Jahren wandelte sich diese Situation allméhlich.
Heute gibt es in Brussel eine _Place Sarah Goldberg"
und eine ,Rue Yvonne Jospa®. Angemessen gewiir-
digt jedoch wird der Widerstand belgischer Juden bis
heute nicht. Und der der Judinnen noch weniger.

Ich schenke iibrigens diesen Text all diesen Frauen.
Ich schenke diesen Text auch meiner Ehefrau Ingrid
Strobl,? die diese Frauen interviewte und ihre Ge-
schichten in ihren Biichern festgehalten hat. Und ich
schenke diesen Text meiner Mutter,’ die nach dem
Krieg einen uberlebenden jiidischen Widerstands-
kiimpfer, meinen Vater,® geheiratet hat. Er war Of-
fizier der franzosischen Armee. Ein Besatzungsoffi-
zier! Auch dafiir war Mut vonnéten. Der Mut, sich
sur AuBenseiterin zu machen. Und sie hielt den La-
den zusammen. Bewahrte meinen Vater davor, nach
dem Krieg seinem Hang zum _risk searching” nach-
zugeben.

Heute, als einer, der transgenerationell und syste-
misch arbeitet und analysiert, erkenne ich die oben
beschriebenen Spaltungen als ein Ergebnis und eine
Folge des unvorstellbaren Drucks unter dem unsere
Eltern gelebt, gekdmpft und weitergelebt haben ...
Und den sie dann an uns weitergaben.

Auch wir geben unsere ,Kinder" ab. Und werden die
Verantwortung doch nicht los. Als gut gelibte und ge-
formte Kinder von Uberlebenden, als Menschen also,
die bereits die Verantwortung fiir ihre Eltern nicht
abgegeben haben und nie abgeben durften und konn-
ten, trennen auch wir uns dann letztlich doch nicht
(ganz).

Ale Professionelle halten wir kritische Distanz und
versuchen nach unserem Lebensmotto, nicht defizit-,
sondern ressourcenorientiert zu denken und zu han-,
deln, den Fortgang zu betrachten. Das Elixier sind
fiir uns die Riickmeldungen der Betroffenen, unsere
eigenen ,Eltern®. Und natiirlich gibt es die ,transge-
nerationelle Ubertragung". Aber eins ist doch auch
klar: Mit ihr haben wir ein tolles Erklarungsmodell
fiir all unsere Neurosen und Macken.




