A long long Time ago: Das Erzdhlcafé

Wie damit umgehen?

Menschen leiden unter dem, was sie in ihrer
Vergangenheit eriebt haben. Dieses Thema
begleitet mich seit meiner Kindheit. ich ge-
hore zur Zweiten Generation der Uberleben-
den der Shoa, bin der Sohn eines Uber-
iebenden”. Dass dieses Schicksal eine Gunst,
2 eine unglaubliche Chance ist, die mir ge-
schenkt wurde, wurde mir erst sehr spat
kiar.

Die meiste Zeit meines Lebens erschien mir
dieser Umstand vor alien Dingen ais eine
Belastung und manchmal sogar als ein Ma-
kel

in den Nachkriegsjahren in Deutschland
geboren, war ich umrundet von diesem ob-
skuren Schweigen, ciesem Ahnen, Wissen
und nicht druber reden konnen und/oder

Mate! Metraps! Brdssef

wollen. Meine Eltern versuchten diesem
Vakuum immer wieder etwas entgegen zu
setzen,

in meiner Kindheit nahr mich mein Vater
jeden <onntag mit zu einem Treffpunkt am

Hauptbahnhof der Provinzstadt, in der ich
geboren wurde, Dort trafen sich die - vor-
rangig manniichen ~ Uberlebenden jeden
Senntagvormittag auf dem Bahnhofsvor-
platz. Allein schon sich in der Offentiichkeit
zu treffen und zu zeigen, war in diesem
Deutschland der Nachkriegsjahre ein Akt
des Widerstands.

Wenige trafen sich da, vielleicht funf sechs
Erwachsene. Uber was die Manner sich un

terhielten, verstand ich nicht. tch merkte
blof dass mein Vater danach freudiger,
leichter war. Eine Jidische Semeinde gab
es am Ort nicht mehr. Sie war zwischen 1933
und 1945 ausgeloscht worden. Der Uberwie-

gende Teil der Pfalzer Juden wurde nach
Gurs in Sudfrankreich deportiert. Die Pfaiz
war laut grausamer Nazi-Rhetorik zum

Jersten judenfreien Gau im Reich” gemacht
worden.

Dort an diesem Sahnhofsvorplatz bekamn
ich auch meine erste Demonstration mit.
Die, Deutsche Reichspartei” stellte sich zur
Wahi, Also war das 1956 und ich drei fahre
alt. Mein Vater und die mit uns befreunde-
ten Minner protestierten gegen das Wahi-
plakat dieser, kurze Zeit spater dann auch
verbotenen Partel. Und ich wusste, wer bose
und wer gut ist und ich wusste, dass sich
Treffen und Reden mit Gleichgesinnten, mit
tenschen, die dasselbe Schicksal erlitten
hatten, erie’rc’ntert Dies dann ritualisiert
jeden Sonntag z. B.zu wiederholen, war gut.

Spater, 1959, zogen wir nach Brissel/Belgie
Dort gab es eine Judische Gemeinde, una
ich fand Freundinnen, Gleichgesinnte in der
Haschomer Hatzair, einer judischen Pfadfin.
dergruppe mit eindeutiger Linksorientie-
rung. Auch wir trafen uns jeden Sonntag
und redeten miteinander.

Meine Eltern pflegten in Brussel dieses Ri-
tual des Sich-regeimafigen-Treffens-und-
druber-Redens. Es gab ja auch vieles zu be-
sprachen.

Da fingen die Slansky-Proze:
25 den Prozess gegen Leopold “’m ud’ den
immer wieder aufflammende !
mus irn Ostbiock. Wie war das
bar mit dem Stalinismus, den viele der Ut
iebenden der Shoa doch so in sich hatten?
Da waren diese standige Bedrohung israels
und der Zionismus und die Frage der Reli-

{ zur identitatsbildung der Jidischen

sse an. Da gab

£10%

Geselischaft in der Diaspora. £s gab standig
Gelegenheiten, um Uber etwas zu reden,
etwas zu refletieren, zu streiten, zu zweifein
und zu verzweifeln. Diese Treffen fanden ab
1967 regelmalig im Café des Hotel Metropol
statt. Bis vor kurzem ging meine Mutter
mindestens einmal in der Woche immer
noch dort hin und trank thren Kaffee. Dies
obwohl sie schon seit einiger Zeit fast die
letzte Lebende dieser Zeitzeuginnenr ist, ist
das Cafetrinken im Metropol doch Teil ihres
Lebens und zu einem Ritual geworden.
Mit dem Ende des Zweiten Weltkrieges war
flr mein soziales Umfeld der Kampt ums
physische Uberieben beendet worden, Psy-
chisch ging er alierdings weiter.
Manchmal wurde ich zu diesen Treffen auch
mitgenommen, manchmal ging ich freiwil
lig mit und schaute mir das alles an, horte
zu und saugte vor ailen Dingen die Stim
mungen auf
Und es gab anlassiich dieser Treffen immer
wieder Spaltungen in die verschiedenen
Ten'%enzen Meinungen, Positionen und
Uberzeugungen. Diese Spaltungen wurden
grundsatziich mit einer ungeheuren Vehe-
menz ausgetragen .. wen wundert’s, bei al|
den Verwundungen und Narben, die diese
Menschen in sich bargen. ich spiirte diese
tiefen Spaltungen trotz der gemeinsamen
ieidensgeschichte und versuchte zu begrei-
fen und zu verstenen. Heute ahne ich, dass
die Saat des Antisemitisnus, Rassisraus und
M'a*anai«;o*‘;a%ismus auch in Form der Spal-
tung autging. Sle war und st es, die angreif-
bar und verwundbar macht und sie wird
t ist Teil der
rung, das weild ich heute.

Traumatisiar
£s gibt also viele Griinde, warum ich Thera-
peut geworden bin. Auch das ist Schicksal
der Zweiten Generation. Viele von uns sind
Therapeutinnen, ‘Scztobgtrv‘m und Arztin-

nen gew rden . vielleicht auch, um einen
Weg zu finden, uns selbst und unsere Eltern
zu ,heilen en und uns auf alle Falie
Lhelfen kannen

r hatte ich vor Augen, wig
er nach diesen T
f derm Bahnhofevorplatz wirkte |

So entstand die idee des bz

fen

af

ichtert mein v

ahlcates.




