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Schwerpunktthema

,Schaukelpferd

Hangematte”

lachliche Interventionen zum Thema Nahe und Distanz

In die Vorbereitungen zu dem Artikel im CounselingJournal, der
sich dem Thema , Verbindung” annahert, erreichen mich - ganz
unvermutet - Stimmen aus meiner Vergangenheit. Diese Stimmen
haben sich auf eine Reise zwischen Deutschland und Marokko
begeben, gelangen Uber den Migrationspfad nach Frankreich und
von dort aus wieder nach Deutschland. So schlieBt sich ein Kreis,
dessen Dynamik bereits mehrere Jahrzehnte iiberdauert.

Es sind die Stimmen meiner Eltern und meiner Geschwister die mir,
eine Zeitbriicke tiber 45 Jahre schlagend, ein Zeichen der inneren
Verbindung und Verbundenheit senden. Auf einem alten Tonband,
was sich zwischen den Kontinenten hin und her bewegt, werden
Nachrichten festgehalten. Diese sollen in Zeiten, in denen es noch
kein Internet gibt, die Verbindung zwischen den in Rabat, Marokko
ansassigen franzosischen GroBeltern und der in Hamburg
lebenden Tochter halten. So ist Verbindung weltumfassend, ist sie
einfallsreich, ist sie nahrend, wenn sie denn gut lauft.

Ich spiele die Tonbandaufnahmen einem sehr geschatzten Freund
und Kollegen vor. Gemeinsam lauschen wir dem Klang der Worte.
Auch dies ist eine langjahrig gewachsene Verbindung.

Von vergleichbaren Begegnungen, aber auch von Geschichten der
Trennungen und Briichigkeiten des Kontaktes wissen die
Menschen zu berichten, mit denen wir in unserem Setting arbeiten.
Das gilt sowohl fiir die interkulturelle Arbeit, wie auch fiir die
Arbeit mit Menschen, die in diesen Breitengraden aufgewachsen
sind.

Ich sehe noch wie heute vor mir, wie vor mehreren Jahren eine
schwarzgekleidete Klientin im Erstkontakt, vorsichtig kontakt-
suchend den Praxisraum betritt. Auf ihrem T-Shirt Uberlese ich
keinesfalls den Aufdruck: , Do not touch”. Sie wird mir am Ende
der Stunde, nachdem das erste Eis gebrochen ist, erleichtert
lachelnd berichten, dass diese Aufschrift reiner Zufall gewesen sei
und selbstverstandlich lasse ich diese Aussage genauso stehen
und rihre daran nicht.

Bis es jedoch dazu kommt, dass sie diese Aussage macht,
durchwandern wir gemeinsam erste Verbindungswelten: die
Distanz, die Verschlossenheit, die Schiichternheit, das erste bange
Hoffen, die erste kleine Pforte, durch die die Klientin mich schauen
|asst, um sie dann wieder zu verschlieBen.

All" diesen Verbindungsformen werden im Laufe einer
langjahrigen Begleitung, in deren Verlauf die Klientin sich langsam
in die Aufrichtung bringt, noch viele weitere folgen. Ich folge ihrem
Schritt und ihrem Tempo und wage die Balance zwischen dem
was sie tut, an erster vorsichtiger Offnung und dem Signal, was ich
auf ihrem T-Shirt lese, was mir Respekt einfloBt und mich zur
Behutsamkeit einladt.

Letzen Endes geht es in unserer Kontakt- und Counselingarbeit
immer um ,Nahe und Distanz"”. Es geht um Kontaktarbeit und
gleichzeitig um Distanzarbeit. Die Kontaktarbeit 6ffnet unsere
Klientinnen und erméglicht ihnen den Zugang zum eigenen ,Ich”
im Sinne Assagiolis. Die Distanzarbeit ermdglicht uns selbst und
unseren Dialogpartnerinnen das kritische , Sehen” und Wahrneh-
men der eigenen Person und gleichzeitig das Wahrnehmen des
Gegenlibers.

Durch die Offenheit im Dialog entwickelt sich die Bereitschaft
zur , Tiefe". Einem ,, Schaukelpferd” gleich, pendeln wir zwischen
dem Gegenliber und uns selbst hin und her und stellen dadurch
jeweils unterschiedlich Anziehungskrafte her. Die ,Hangematte",
in der sich diese Dynamik entwickeln kann, ist das durch den
therapeutischen Kontakt hergestellte Vertrauen.

Nattirlich achten wir das Distanzgebot. Gerade dadurch schaffen
und ermdglichen wir den Klientinnen die Nahe, die im Prozess
notwendig ist und die Distanz im kritischen Reflektieren.



Hier ein konkretes Beispiel aus der Arbeit: Krisenintervention zum
Thema ,Néhe und Distanz":

Telefonat mit einer Klientin: Sie ist mit ihrem Freund im Urlaub.
Die Ferien sind eher , verhalten”. Die Klientin hat ein , Verhaltnis"
mit einem anderen Mann, der ihren Kontakt jetzt eher als Freund-
schaft definiert, was sie sehr getroffen hat.

Was nehme ich wahr? Ich nehme wahr, dass die Klientin aus ihrem
Muster heraus agiert. Das Muster hat mit Dramatisierung und dem
Herstellen komplexer Situationen zu tun, in denen sie eigentlich
viel bekommen kann, aber dennoch unzufrieden ist.

Wir hatten kurz zuvor Gber das Thema ,Teilpersonlichkeiten”
gesprochen. Die Klientin ist fir diese Form der Psychoedukation
sehr zuganglich.

Meine Intervention (Reframing, Stirkung der Autonomie,
paradoxe Intervention, Arbeiten mit den Teilpersonlichkeiten,
konfrontatives Feedback, Humor):

Ich sage ihr, dass der Mensch, der sie ihr Leben lang begleiten wird,
sie selbst sei. Niemand sonst. Das sei manchmal traurig, vor allem
jedoch eine groBe Freiheit, denn der Mensch, der ihr helfen wiirde,
sei immer an ihrer Seite.

Ich sage ihr auch, dass es von meiner Wahrnehmung her weder
um den einen noch um den anderen Mann gehe, sondern um ihre
Entscheidung, ob sie im traurigen Muster bleiben wolle oder sich
traue, in der inneren Aufrichtung zu bleiben, an der wir in den
letzten Monaten gemeinsam gearbeitet haben.

Nach meiner inhaltlichen Intervention entspinnt sich dann
folgender Dialog, indem die Klientin erneut versucht, in die Opfer-
rolle zuriickzukehren. Sie sagt:

Vefrbindung(en)

Frau X: ,,...Das versuche ich ja, aber ich weiB nicht, ob ich das
schaffe.”

Ich: ,Und welcher Teil spricht da gerade?"

Frau X (lacht):, Ja, ich weiB..."

Ich: , Und was wilrde einer der anderen Teile von Ihnen jetzt sagen?”
Frau X: , ScheiB' drauf und genieBe es einfach!"

Ich: ,Dem ist nichts hinzuzufiigen. Wir sehen uns néchste Woche. ”'2

Die Arbeit mit dieser Klientin fiihren wir beide im Gendersetting,
d. h. wir arbeiten mit der Klientin zu zweit, als weibliche und
mannliche Kolleglnnen. Wir als Beraterlnnen bleiben im standigen
Dialog. Im Rahmen der Fallbesprechung entscheiden wir uns
jeweils zu bestimmten Thematiken, der Klientin ein mannliches
oder ein weibliches Gegeniiber zu bieten. Dieses machen wir der
Klientin transparent. Eben dieser Wechsel und die Transparenz im
Diskurs ermdglichen eine Intensivierung der Dynamik und ein
Arbeiten mit den ménnlichen und weiblichen Anteilen der Klientin
und den unseren. Aus dem anfénglich gesetzten , Do not touch”
darf sich so etwas anderes entwickeln ... eine beraterische Verbin-
dung...
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" Diese Form der Intervention ist nur deshalb so maglich, weil die Klientin und ich uns lange
kennen und sie weiB, dass ich verbindlich da bin, wenn es notwendig ist. Sie ist auch daraus
entstanden, dass wir lange schon an Musterunterbrechungen arbeiten und die Klientin
gerade insgesamt sehr stabil ist.

* Quelle: Graduierungarbeit Claire Merkord: Bezogenheit und Selbstbestimmtheit -
Professionelle Nahe und Distanz: Balancen im Beratungssetting
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