
»Das Ganze
    ist mehr als
die Summe
        seiner Teile«

Aristoteles
F. Perls

Gert Levy
Gestalt- und Suchttherapeut

deutsch und französisch
für Gruppen und Einzelpersonen

Praxis für Gestalt und Migration
Telefon: 0221/170 6622

gert.levy.gestalttherapie@t-online.de

Merowingerstr. 23
50677 Köln

(U-Bahn-Haltestelle Chlodwigplatz)

Suchtberatung

Suchttherapie

Psychosoziale Begleitung
bei Substitution

Counseling

Coaching

Supervision

Lebens- und Krisenberatung

Dipl.-Sozialpädagoge

Heilpraktiker-Psychotherapie (HPG)
Mitglied im Berufsverband für Beratung,
Pädagogik und Psychotherapie (BVPPT)

heilkundlich

Termine:

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

4. ...................................................

5. ...................................................



Einzelne, Familie, Gruppe, Team

Begleitende Beratung bei

Problemen und in Krisensituationen

in Familie, Gruppen, Teams.

Wo komme ich her?

Wo gehe ich hin?

Wie fühle ich mich?

Selbstfindung

Eigene Grenzen kennenlernen und nach

außen vertreten können. »Ja«, aber auch

»Nein« sagen zu eigenen Wünschen

und Lebenszielen. Sich in seiner

Vielfältigkeit annehmen können.

J. Bayer

Gert Levy Gestalttherapeut (BVPPT)

Dipl.-Sozialpädagoge

Heilpraktiker-Psychotherapie (HPG)

Kommunikations- und Kontaktfähigkeit

Das Gefühl der Isolation auflösen,

bestehende Verhaltensmuster

überprüfen, Gleichgewicht zwischen

Nähe und Distanz herstellen.

Eigenverantwortung &
Selbständigkeit

Wege aus der Abhängigkeit und Sucht,

Unterstützung bei der Persönlichkeits-

entwicklung.



Membre de l’association professionelle de conseil,
Pédagogie et Psychotherapie

»Le tout
    est différent
de la somme
        des parties«

Aristoteles
F. Perls

Gert Levy Diplomé en pédagogie social
Diplomé en Therapie Gestalt (BVPPT)

Cabinet de groupe

Gert Levy
Telefon: 0221/170 6622

gert.levy.gestalttherapie@t-online.de

Merowingerstr. 23
50677 Köln

(station de metro Chlodwigplatz)

Soutien individuel

Conseil en management

Accompagnement

Supervision d’équipes professionelles

Situations de crise

dates des rendezvous:

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

4. ...................................................

5. ...................................................

(allemand et
 français)



Individuel, familles, groupes,
équipes professionnelles

Suivi thérapeuthique et consultations

de couples, familles, de groupes et en individuel,

supervision d’équipes en situation de crise

ou présentant des dysfonctionnements.

D’où je viens?

Où je vais?

Comment je me sens?

Utiliser ses ressources

Trouver ses propres limites pour avoir

le choix et la capacité de les dépasser.

Savoir dire »oui« ou »non« en connaissance

de cause. Accepter sa complexité pour

pouvoir l’exploiter.

J. Bayer

Gert Levy agrégé en Thérapie Gestalt (BVPPT)
Diplomé en pédagogie sociale

Communication et relations

Dissiper son sentiment d’isolement.

Modifier son comportement et ses attitudes.

Créer la distance relationelle génératrice

de contacts satisfaisants.

Prendres ses responsabilités
en toute autonomie

Trouver des issues pour sortir de la
dépendace physique et psychologique
á l’alcool et á toutes les addictions,
depasser ses peurs et angoisses par
un soutien visant á s’approprier une

capacité de développement personelle.


